[image: ]                     RHWYDWAITH GOGALWYR SIR FYNWY
COFRESTRWCH I DDERBYN Y CYLCHCLYTHYR GOFALWYR
Ydych chi dros 16 oed ac yn rhoi gofal di-dâl i rywun tebyg i berthynas neu gyfaill sy’n byw yn Sir Fynwy?
Hoffech chi gael gwybodaeth a mynediad i gefnogaeth a all eich helpu yn eich rôl gofalu?
Pam na chofrestrwch i fod yn rhan o Rwydwaith Gofalwyr Sir Fynwy?
· Byddwch yn derbyn Cylchlythyr Gofalwyr ddwywaith y flwyddyn gydag amrywiaeth o wybodaeth leol a chenedlaethol i ofalwyr di-dâl.
· Mynediad i ddigwyddiadau a gweithgareddau rhad ac am ddim fel y gallwch gael amser bant o’ch rôl gofalu a chyfle i gwrdd â gofalwyr di-dâl eraill.
· Mynediad i wneud cais am ostyngiad o 25% yng nghanolfannau Hamdden MonLife.
I gofrestru, dychwelwch y ffurflen isod naill ai drwy e-bost, post neu sganio’r cod QR ar gyfer Microsoft Forms.
E-bost: Carers@Monmouthshire.gov.uk
Post: Cyngor Sir Fynwy, Tîm Gofalwyr, Neuadd y Sir, Rhadyr, Brynbuga, Sir Fynwy, NP15 1GA. 
	Enw:
	Dyddiad Geni:


	Nodwch p’un ai drwy e-bost neu’r post y dymunwch dderbyn gohebiaeth 
E-bost:         Post: 

	Rhowch eich cyfeiriad e-bost os gwelwch yn dda:     

	Cyfeiriad cartref:



	Rhif ffôn:

	Enw’r person y gofalwch amdano/amdani: 




	Llofnod:                                                                      Dyddiad:




Os ydych wedi cyfeirio eich hun yn uniongyrchol, neu os nad yw’r Tîm Gofalwyr yn gwybod amdanoch, efallai y bydd ein Tîm Gofalwyr yn eich ffonio i weld os ydych angen unrhyw gymorth yn eich rôl gofalu. 
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