


Teitl Cwrs y Fenni Dydd Amser Wyth-

nosau 

Dyddiad 

Cychwyn: 

Cost 

CELF A CHREFFT 

Gwellhawyr/Canolradd       
Dyfrlliw 

Llun 9.30-11.30 15 9-Medi-24 £105 

Gwellhawyr / Cyfryngau Cymysg 
Canolradd Llun 3.30-5.30 15 9-Medi-24 £105 

Gwellhawyr / Cyfryngau Cymysg 
Canolradd 

Mawrth 10am-12 15 10-Medi-24 £105 

Gwellhawyr / Cyfryngau Cymysg 
Canolradd 

Mawrth 2-4pm 15 10-Medi-24 £105 

Cyfryngau Cymysg Canolradd Mercher 9.30-11.30 15 11-Medi-24 £105 

Celf i Ddechreuwyr - Darlunio a 
Phaentio 

Mercher 2-4pm 15 I’w gadarnhau £105 

Celf Cyfryngau Cymysg - Gwell-
hawyr Iau 10.15-12.15 15 12-Medi-24 £105 

Gwnïo ar gyfer Dechreuwyr/
Gwellhawyr Cysylltwch â'r ganolfan i gofrestru eich diddordeb 

HAMDDEN A LLES 

Ysgrifennu Creadigol Llun 10-12 10 I’w gadarnhau £88 

Ymwybyddiaeth Ofalgar Cysylltwch â'r ganolfan i gofrestru eich diddordeb 

Pilates ac Ioga Cysylltwch â'r ganolfan i gofrestru eich diddordeb 

IEITHOEDD 

Sbaeneg Cysylltwch â'r ganolfan i gofrestru eich diddordeb 

Ffrangeg Cysylltwch â'r ganolfan i gofrestru eich diddordeb 

Eidaleg Cysylltwch â'r ganolfan i gofrestru eich diddordeb 

HYFFORDDIANT 

Cymorth Cyntaf Brys yn y 
Gweithle Cysylltwch â'r ganolfan i gofrestru eich diddordeb 

Diogelwch Bwyd Cysylltwch â'r ganolfan i gofrestru eich diddordeb 

Mae cyrsiau Diogelwch Bwyd a Chymorth Cyntaf yn cael eu cynnig trwy gydol y flwyddyn 
yn ein holl  ganolfannau yn Sir Fynwy, cysylltwch â'r ganolfan am fwy o fanylion. 

CYFRIFIADURON 

Cysylltwch â'r ganolfan i gofrestru eich diddordeb 

Sgiliau Digidol 1-1 - Dewch â'ch 
dyfais eich hun 

Llun 
(45 slotiau 
min) 

Gofynnwch am fanylion 
Am 
Ddim 

Teitl Cwrs y Fenni Dydd Amser Wyth- Dyddiad Cost 

SGILIAU HANFODOL - YMUNWCH UNRHYW AMSER 

Clwb Swyddi Galw Heibio 
(yn Hyb y Fenni) 

Iau 2-4 36 
Ymunwch 
Unrhyw 

AM 
DDIM 

Clwb Sgiliau (Gwellwch eich 
darllen ac ysgrifennu, datblygwch 
eich hunanhyder, eich helpu chi i 
helpu'ch plant gyda gwaith car-
tref, rheoli eich cyllidebau, gwella 
sgiliau Cyfrifiadur ac ati). 

Mercher 10-12 36 I’w gadarnhau £10.00* 

Gwella eich Llythrennedd 
(Yn Eglwys y Porth) 

Iau 11-1 36 

Ymunwch 

Unrhyw 

Bryd 

AM 

DDIM 

ESOL - SAESNEG I SIARADWYR IEITHOEDD ERAILL 

ESOL ar gyfer Gwellhawyr Mawrth 10-12 36 17-Medi-24 £10.00* 

ESOL i Ddechreuwyr 
Merch-

er 

12.30-

2.30 
36 18-Medi-24 £10.00* 

ESOL ar gyfer Gwellhawyr 
Merch-

er 
10-12 36 18-Medi-24 £10.00* 

Coginio a Garddio 

Clwb Garddio Llun 10-12   I’w gadarnhau £10.00* 

Coginio a/neu Arddio i'ch 
Plentyn (5-11 mlwydd oed) 

Cysylltwch â'r ganolfan i gofrestru eich diddordeb 

Clwb Coginio Iau 12-4 
Gofynnwch am  
fanylion 

£10.00* 

Sgiliau Byw'n Annibynnol 
Sgiliau Byw'n Annibynnol - 
Celf a Chrefft 

Iau 10-12 36 I’w gadarnhau 
£1.00 
yr wythnos 

Sgiliau Byw'n Annibynnol - 
Coginio Gofynnwch am fanylion 

£1.00 
yr wythnos 

Sgiliau Byw'n Annibynnol - Gofynnwch am fanylion   

GWEITHDAI 

Cynigir gweithdai undydd a chyrsiau byr drwy gydol y flwyddyn, cysylltwch â'r 
ganolfan am fwy o wybodaeth. 


